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UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS INTEGRAVIMO ] MOKOMUOSIUS DALYKUS I-IV KLAS ESE PLANAS

Klasé | Integruojamos temos | Dalykas \ Data | Atsakingas

|. Saves pazinimas - tai atsakymag klausimus: Koks as esu Gyvenimo stilius, charakteris, temperamentas.ikKb as noriu? Noras,
motyvacija, poreikiai valia ir t.& g as galiu?Patirtis, gabumai, sugé&mai ir t.t. Ugdomos sags pazinimo kompetencijos.

| Est ,Mano gyvenimo scenarijus”. Lietuviy kalba ir | | pusmetis Lietuviy kalbos
Vardo galia (tobulinamas sgvpazinimo ir teigiamo sas vertinimo literatira Il pusmetis mokytojai
gekgjimas).
Saws pristatymo geflimy svarba mokymosi ir laisvalaikio veiklose Uzsienio kalba | | pusmetis
(diskusija).
LaiSkas draugui apie savo svajojpprofesip. Il pusmetis
Veikly plano sudarymas (dienos¢nesio, mokslo me). Gyvenimo Matematika | pusmetis
veikly ir laiko planavimas.
Palikanos (Suétinés ir paprastosios). Susitikimas su banko Il pusmetis
darbuotojomis. (2 val.)
Pagal dalyko temintegruoti pristatymus apie aplinkos apsaugos, Gamtos mokslai | | pusmetis
sveikatos, Ze#s tikio, inZineriniy, biomedicinos ir kt. profesjj
ypatumus.
Trumpas gamtamoks profesijos pristatymas pasirinkta forma. Il pusmetis
Pasikei¢s pasaulis: mokslas, technika, zmogus. Kaip kinta tikny Socialiniai mokslai| | pusmetis
profesiy specialisy poreikis.
Kas lemia socialinj moksly populiarum? Il pusmetis
Informacijos rinkimas, sisteminimas apie mokymaairgybes bei jos Informacires | pusmetis
panaudojimas sudarant karjeros plan technologijos
AIKOS ir kt. duomenm bazi, susijusi su karjera ir studijomis, Il pusmetis
informacijos analizavimas ir pristatymas kitiemskimeams.
Profesijos test sprendimas internete.
Adaptacijos naujoje karjeros aplinkoje poveikis Zraas karjeros Etika | pusmetis
sekmei.




Savo gabum, vertyby, intereg pazinimas. Il pusmetis

,,Mano savaits biudzetas". Asmenigifinans; valdymas. Ekonomika | pusmetis

Kintantis darbo pasaulis. Darbo fogrjvairove. Il pusmetis

Liaudiesiikio Sakos. Technologijos | | pusmetis

Ekskursijog pasirinkt jmore organizavimas (pagal galimybes).

Susipazig su konkreios jmores veikla, darbo paimziu, mokiniai

gelesjgytas Zinias pritaikyti pasirenkant projektatark.

Projektiny darhy pristatymas ,Mano svajoniprofesija“ Il pusmetis Techn. mokytojai,
profesinio
konsultavimo
veikly gimnazijoje
organizatorius.

Tautodailininky amaty; pazinimas. Kuriamo produktodp paieska. | pusmetis

Prekinis apipavidalinimas, markiravimagakavimas. Prekybininko [l pusmetis

profesija

Susitikimas su sveikatos pri@Zos specialiste. Pokalbis apie pirmos Kano kultira | pusmetis

pagalbos suteikigy mediko darb.

Kineziterapija — sveikatos ir fizés biklés gnzinimas, palaikymas, Il pusmetis

negalios kompensavimas gydant judesiu ir fizinvagsniais.

Susitikimas su specialiste.

Karjeros pradzia ir savianadiz Klasés valandlé | | pusmetis Klasés aukétojas,

Karjeros planavimo Zingsniai. Il pusmetis profesinio

Individualaus karjeros planaikmas.

konsultavimo
veikly gimnazijoje
organizatorius.

Il. Profesijos pazinimas, tai atsakymag klausimus: Koks profesijos veiklos polidis? Kokios asmenirs savyles reikalin

darba? Kokios profesijos perspektyvos? Ugdomos karjerogalimybiu pazinimo kompetencijos.

gos, norint dirbti Sj

Laiko masSina. Pamokos situacija: http://www.vaigaam.|t/
tinklalapyje aptariama vetky kelion¢ laiko masSina. Namuose
uzduodamasikybinis darbelis ( Laiko masSina nukeliaytteif ir
parasyti apie tai, kuo néluméte hiti po daugelio met Darbe]
galima iliustruoti.) Tame tinklalapyje yra puikiparodytas mokymo
profiliavimas.

Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas

Lietuviy kalba ir
literatira

| pusmetis

Il pusmetis

»AS bii¢iau geriausias savo profesijos atstovas, nes..oNarfesijos

Uzsienio kalba

| pusmetis




galimybés®. Saws pristatymagvertinant savo geiimus, asmenines
vertybes.

Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas Il pusmetis
Mano gyvenimo laikrodis. Sk&uojant laiky metais sudaromas Matematika | pusmetis
gyvenimo tiksy (studijos, profesija, karjera...) planas.

Moke<iy ir atlyginimy skatiavimas. Susitikimas su VMI [l pusmetis
darbuotoja.(2 val.)

Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas

Lietuva XXI amziuje. Ekonomikos ypatumai, vystymésmpai ir Socialiniai mokslai| | pusmetis
kryptys, profesij jvairowvé ir reikalingumas

Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas Il pusmetis
Svajojamos profesijos apitlinimas — profesiograma. Sudaryglygas Informacires | pusmetis
mokiniams susipazinti su profesiograustrukiira, su jose pateikiama technologijos

informacija, kuri skatina mokinius pazinti kintaaarbo pasail

Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas Il pusmetis
Pagal dalyko temintegruoti pristatymus apie aplinkos apsaugos, Gamtos mokslai | | pusmetis
sveikatos, zegs tikio, inzineriniy, biomedicinos ir kt.  profesjj

ypatumus.

Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas Il pusmetis
Menininkui reikalingos asmenis savylds ir geljimai. Menai (muzika) | | pusmetis
Dalyko svarba renkantis dalykus baigus Il klas Il pusmetis
Mano ,as“ (mano vertys, interesai, asmengb stipriosios ir Etika | pusmetis
tobulintinos savybes).

Profesija ir Seima. Il pusmetis
Ukio Sakos darbuotgjprofesijos pazinimas. Kuriamo produktejigl Technologijos | | pusmetis
paieska.

MedzZiag; ssnaud ir savikainos apsk&iavimas. Preés ir verslumas. Il pusmetis
Kineziterapija — sveikatos ir fizés biklés gnzinimas, palaikymas, Kano kultira | pusmetis
negalios kompensavimas gydant judesiu ir fizinvaksniais.

Susitikimas su specialiste.

Fiziné sveikata ir profesija (kokios profesijos reikakauksto fizinio Il pusmetis
pasirengimo)

Profesijos pasirinkimplemiantys veiksniai ir pasirinkimo klaidos. Klasés valandlé | | pusmetis Klass aukétojas,

Savianaliz. Testai.

profesinio




Kokius mokomuosius dalykus rinktis pagal stydiyitis. Il pusmetis konsultavimo
Tyrimas ,Ka veiksiujgijes pagrindimissilavinimg”. Mokymosi kelio | pusmetis veikly gimnazijoje
pasirinkimas baigus Il g. klas organizatorius.
Apie ugdymysi Il — IV g. klagse. Minimaiis reikalavimai brandos [l pusmetis

atestatui gauti, reikalingi egzaminai pagal stydijtis.

Profesijos testai. Darbo rinkos apzvalga.

l1l. Mokymosi kelio pasirinkimas. Ugdomos Kkarjeros planavimo kompetencijos.
11 Gyvenimo aprasymo (CV) ir praSymo rasymas. Lietuviy kalba ir | | pusmetis

Rasinys ,Kai man 30 met.” (tiksly formavimas ijgyvendinimas) literatira Il pusmetis

Dialogas kreipiantis@ darbo ,Darbdavys ir darbuotojas”. UZsienio kalba | pusmetis

»leSkau darbo®. Skelbimo darbo paieSkai &tinas, pabsziant savo Il pusmetis

vertybes.

Prognozuojamo stojamojo balo apskavimas. Matematika | pusmetis Matematikos
mokytojai,
profesinio
konsultavimo
veikly gimnazijoje
organizatorius.

Taikomoji matematika. Il pusmetis

Istorijos raSymo ypatumai Europoje ir Lietuvoje XK a. pabaigos. | Socialiniai mokslai| | pusmetis

Mokslininko, istorijos Saltinj tyrinétojo darbo specifika. Il pusmetis

Informacijos rinkimas ir sisteminimas Individualakesrjeros plano Informacires | pusmetis

karimui. technologijos

Individualaus karjeros planaikmas ir pristatymas informacipi [l pusmetis Informacinj

technologij pamokose (PPT) technologiy
mokytojai,
profesinio
konsultavimo
veikly gimnazijoje
organizatorius.

Pazinti karjerai svarbias asmeiglrtharakteristikas. Etika | pusmetis

Gyvenimo ir karjeros tikgl (prioritety) kélimas, vertinimas ir [l pusmetis

derinimas.

Ukio Sakos darbo priemanijrangos, saugios darbo aplinkos Technologijos | @iism




pazinimas.

Ukio Sakos profesijos atstgvgaminamos produkcijos paZinimas, Il pusmetis

Asmenini; savyby, reikaling; sportininkui, aptarimas. Kano kultira | pusmetis

Kokie sportiniai pasiekimai yra svar, renkantis sportininko [l pusmetis

profesip.

Fiziniy ypatybi lavinimo reikSné Zmogui, renkantis policininko

profesip.

Sporto reikSmd Zmogaus gyvenime. Savigynos elementai. Trenerig

profesija. Susitikimas su S. gur.

Ateinartiy mefy studeng bendrojo pgmimo reikalavimai ir glygos. Klasés valandlé | | pusmetis Klasés aukttojas,
Filmas ,Pokalbis & darbo“. profesinio
Tyrimo ,Kaip suzinoti, kuo manii?” aptarimas. Studeqfpriémimo Il pusmetis konsultavimo

salygy ir geriausijy eilés sudarymo tvarkdsidarbinimo galimybs.
Patarimai ieSkantiems darbo. Naudingos nuorodesniatirgje
erdwje.

World café — Kaip tu zZinojai kuo noriib/ Kaip man suzinoti kuo ma
buti.

N

veikly gimnazijoje
organizatorius.

IV. Aktyvus susipazindinimas su mokymosi ir darbo @sauliu. Ugdomos karjeroggyvendinimo kompetencijos.

vV

Mokomes rasyti motyvacinlaisks. Lietuviy kalba ir | | pusmetis
Profesijy, kur lietuviy kalba ir literafira yra liitina kaip pagrindinis literatira [l pusmetis
dalykas stojamajam balui, pristatymas (prieS retika@gzaminus).

CV europass rasymas. Uzsienio kalba | | pusmetis
Profesij, kur uzsienio kalba yratiina kaip pagrindinis dalykas Il pusmetis
stojamajam balui, pristatymas (prieS renkantis egzas).

Matematiko profesijos pritaikymaskio Sakose ir darbo rinkoje. Matematika | pusmetis
Profesij;, kur matematika yratina kaip pagrindinis dalykas Il pusmetis
stojamajam balui, pristatymas (prieS renkantis egzas).

Pramoms perversmas. Kintanti ekonomika, darbo rinka. Socialiniai mokslai dpetis
Profesijy, kur istorija (geografija) yraiitina kaip pagrindinis dalykas [l pusmetis
stojamajam balui, pristatymas (prieS renkantis egazas).

Pasirinktos aukstosios mokyklos pristatymas (PRihgpdojant Informacires | pusmetis
animacip, garso takelir kt. programos galimybes. technologijos

Profesij;, kur IT bitinas kaip pagrindinis dalykas stojamajam balui, Il pusmetis




pristatymas (prie$ renkantis egzaminus).

Amzinos profesijos ir amatai. Gamtos mokslai | | pusmetis
Profesij;, kur gamtos mokslas yraitinas kaip pagrindinis dalykas Il pusmetis
stojamajam balui, pristatymas (prieS renkantis egzas).

Jvadire pamoka. Ugdymas karjerai. Kur galima studijuot st Etika | pusmetis
filosofija. Kokios karjeros galimyds.

Zmogaus gyvenimo uzdaviniai// Mokiniai gebsuprasti tobgjimo Il pusmetis
svarky. Aiskinsis, kodl Aiskindamiesi Platono olos alegarigupras,

kad kiekvienas naujas gyvenimoiKss, vedantis link tobgjimo, gali

buti sunkus.

Mokiniai mokysis, kodl ,apversti ngstymg” yra gerai, kas yra

simboliniy koordinacijy sulauzymas.//Ugdymas karjerai. Stereotipa

apie prestizines specialybesyrjaka gyvenimo prasmei.

Ukio Sakos paZinimas. Technologijos | | pusmetis
Ukio Sakos raida, profesilypatumai. Technolagspecialybi Il pusmetis
specifika

SU men fakulteto pristatymas (video). Menai (Muzika) | | pusmetis
Stojamyjy egzamin | meny specialybes specifika ir datos. Il pusmetis
Supazindinimas sutko kultiros mokytojo ir trenerio profesijos Kino kultira | pusmetis
ypatumais remiantis asmenine patirtimi. Koks reigas fizinis

parengimas stojant.

Aukstyjy mokykly, kurios teikia kino kultiros mokytojo ir trenerio Il pusmetis
iSsilavinimg pristatymas.

Studeng bendrojo pgmimo reikalavimai ir glygos. Klasés valandlé | | pusmetis Klasés aukttojas,
Bendrojo prémimoj Lietuvos auksSisias mokyklas ypatumai, praSymo [l pusmetis profesinio

pildymo sunkumai ir galimos klaidos.

Studeng priemimo silygy ir geriausy eilés sudarymo tvarka, pipusiy
mety bendrojo pgmimo rezultatai, minimalks konkursiniai balai,
populiariausios studjjprogramos, studjjnormirgs kainos,

jsidarbinimo galimybs. Naudingos nuorodos.

konsultavimo
veikly gimnazijoje
organizatorius.




